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ABSTRAK 
 
Yunita Laila Astuti. R1115093. 2016. Efektivitas Aromaterapi Lavender dan 
Jasmine terhadap Penurunan Nyeri Kala I Fase Aktif, Lama Persalinan Kala 
II, dan Fetal Outcome. Program Studi DIV Bidan Pendidik Fakultas 
Kedokteran Surakarta. 
 
 
Latar Belakang: Peningkatan nyeri persalinan dihubungkan dengan kecemasan 
berlebihan karena tegangan otot meningkat sehingga menyebabkan efektivitas 
kontraksi uterus berkurang, bahkan memperpanjang proses persalinan kala dua 
dan berpengaruh pada kondisi bayi. Aromaterapi digunakan untuk mengurangi 
nyeri persalinan, memperpendek kala II dan memperbaiki fetal outcome. 
 
Metode: Penelitian quasy-experiment dengan pretest-posttest with control group 
design pada 30 ibu bersalin primipara/multipara 20-35 tahun di Bidan Praktik 
Mandiri (BPM) Siyamtiningsih Karanganyar yang diberikan asuhan kebidanan 
sesuai standar dengan deep breathing, dibagi menjadi tiga kelompok: aromaterapi 
lavender,  jasmine, dan tanpa aromaterapi. Instrumen pengumpulan data 
menggunakan Verbal Descriptor Scale (VDS) dan partograf. Analisis data 
menggunakan Wilcoxon dan Kruskal Wallis. 
 
Hasil: Uji Wilcoxon nyeri pretest dan posttest menunjukkan perbedaan signifikan 
pada kelompok aromaterapi lavender, jasmine, dan tanpa aromaterapi berturut-
turut memiliki p-value 0.004, 0.004, dan 0.013. Uji Kruskal Wallis nyeri posttest, 
lama persalinan kala II dan fetal outcome berturut-turut memiliki p-value 0.565, 
0.719, dan 0.309 sehingga tidak ada perbedaan signifikan. 
 
Simpulan: Aromaterapi lavender, jasmine, dan tanpa aromaterapi memiliki 
efektivitas yang sama terhadap nyeri kala I fase aktif, lama kala II, dan fetal 
outcome. 
 
Kata Kunci: lavender, jasmine, nyeri, lama kala II, fetal outcome.  
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ABSTRACT 
 
Yunita Laila Astuti. R1115093. 2016. Effectiveness of Lavender and Jasmine 
Aromatherapy in Reduction Pain of Active Phase, The Lenght of Second 
Stage of Labor, and Fetal Outcome. Diploma IV in Educator Midwife 
Program of Medical Faculty of Surakarta Sebelas Maret University. 
 
Background: Labor pain increase is related to excessive anxiousness because 
muscles tension increase that cause lower effectiveness of uterine contraction, 
moreover second stage can be lengthened until have effect to infant condition. 
Aromatherapy can be used  to reduce labor pain, reefed second stage, and repair 
fetal outcome. 
 
Method: The research was quasy-experiment with pretest-posttest with control 
group design to thirty primiparous/multiparous women  between 20-35 years old 
in BPM Siyamtiningsih Karanganyar that given standart care with deep breething 
and divided to three groups: aromatherapy lavender, jasmine, and without 
aromatherapy. Instruments data collection used VDS and partograph. Data 
analysis used Wilcoxon and Kruskal Wallis. 
 
Result: Wilcoxon test of pain pretest and posttest showed significant differences 
each groups with p-value respectively 0.004, 0.004, and 0.013. Posttest pain, 
lenght of second stage, and fetal outcome tested statistically with have p-value 
respectively 0.565, 0.719 and 0.309 so there is no significant difference. 
 
Conclusion: Aromatherapy lavender, jasmine, and without aromatherapy have 
same effectiveness to pain of active phase, the lenght of second stage, and fetal 
outcome.  
 
Keywords: lavender, jasmine, pain, length of second stage, fetal outcome. 
 
 
  
vii 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai 
kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat 
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul, “Efektivitas Aromaterapi 
Lavender dan Jasmine terhadap Penurunan Nyeri Kala I Fase Aktif, Lama 
Persalinan Kala II, dan Fetal Outcome “ dengan baik dan tepat waktu. 
KTI ini disusun untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Sains 
Terapan Program Studi DIV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. Dalam penyusunan KTI ini, penulis telah mendapatkan 
banyak bimbingan, bantuan, serta saran-saran dari berbagai pihak yang dapat 
membantu dan memudahkan penulis. 
Maka dari itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih 
kepada : 
1. Sri Mulyani, S.Kep., Ns., M.Kes, selaku Kepala Program Studi DIV Bidan 
Pendidik dan Ketua Tim Karya Tulis Ilmiah DIV Bidan Pendidik Fakultas 
Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Asih Anggraeni, dr., SpOG, selaku ketua penguji atas segala petunjuk, 
bimbingan, motivasi, dan saran bagi penulis. 
3. Ika Sumiyarsi S., S.SiT., M.Kes, selaku sekretaris penguji atas segala petunjuk, 
bimbingan, motivasi, dan saran bagi penulis. 
4. Dr. H. Soetrisno, dr., SpOG (K), selaku pembimbing utama atas segala 
petunjuk, bimbingan, motivasi, dan saran bagi penulis. 
5. Erindra Budi C., S.Kep., Ns., M.Kes, selaku pembimbing pendamping atas 
segala petunjuk, bimbingan, motivasi, dan saran bagi penulis. 
6. Pimpinan Bidan Praktik Mandiri Siyamtiningsih wilayah kerja Puskesmas 
Gondangrejo Karanganyar beserta pegawai yang telah membantu dalam 
penyusunan KTI ini. 
7. Orang tua tercinta, yang telah memberikan dukungan dan semangat, serta kasih 
sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis.  
8. Seluruh teman-teman mahasiswa DIV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan dukungan baik 
berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat dalam penyusunan KTI ini.  
9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil 
dalam terwujudnya KTI ini. 
Mengingat masih terbatasnya pengetahuan dan kemampuan penulis, maka 
penulis menyadari bahwa dalam KTI ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 
karena itu, penulis masih sangat mengharapkan segala kritik dan saran yang 
bersifat membangun demi kesempurnaan KTI ini.  
 
 
Surakarta,     Juli 2016 
 
 
 
    Penulis 
viii 
 
DAFTAR ISI 
Halaman 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ ii 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................ iii 
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..................................... iv 
ABSTRAK .......................................................................................................... v 
ABSTRACT ......................................................................................................... vi 
KATA PENGANTAR ...................................................................................... vii 
DAFTAR ISI ...................................................................................................... ix 
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................. xii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xiv 
DAFTAR SINGKATAN .................................................................................. xv 
I. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 
B. Perumusan Masalah .............................................................................. 5 
C. Tujuan Penelitian 
1. Tujuan Umum .................................................................................. 5 
2. Tujuan Khusus.................................................................................. 5 
D. Manfaat Penelitian 
1. Manfaat Teoritis ............................................................................... 6 
2. Manfaat Aplikatif ............................................................................. 6 
II. TINJAUAN PUSTAKA 
A. Aromaterapi .......................................................................................... 7 
B. Nyeri Persalinan .................................................................................. 16 
C. Lama Persalinan Kala II...................................................................... 19 
D. Fetal Outcome/Skor APGAR ............................................................. 20 
E. Hubungan Antara Aromaterapi dan Nyeri, Lama Persalinan, dan 
Fetal Outcome ..................................................................................... 21 
F. Kerangka Pemikiran............................................................................ 23 
G. Hipotesis ............................................................................................. 24 
III. METODE PENELITIAN 
A. Jenis Penelitian.................................................................................... 25 
B. Lokasi Penelitian ................................................................................. 25 
C. Subjek Penelitian ................................................................................ 25 
D. Desain Penelitian ................................................................................ 27 
E. Definisi Operasional Variabel ............................................................. 28 
F. Alat dan Bahan Penelitian ................................................................... 29 
G. Cara Kerja ........................................................................................... 30 
H. Pengolahan dan Analisis Data ............................................................ 32 
I. Jadwal Penelitian ................................................................................ 33 
IV. HASIL PENELITIAN 
A. Analisis Univariat ............................................................................... 34 
B. Analisis Bivariat.................................................................................. 40 
 
ix 
 
V. PEMBAHASAN 
A. Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender terhadap Nyeri 
Persalinan Kala I Fase Aktif, Lama Persalinan Kala II, dan Fetal 
Outcome .............................................................................................. 46 
B. Pengaruh Pemberian Aromaterapi Jasmine terhadap Nyeri 
Persalinan Kala I Fase Aktif, Lama Persalinan Kala II, dan Fetal 
Outcome .............................................................................................. 50 
C. Pengaruh Tanpa Pemberian Aromaterapi terhadap Nyeri Persalinan 
Kala I Fase Aktif, Lama Persalinan Kala II, dan Fetal Outcome ....... 52 
D. Efektivitas Aromaterapi Lavender dan Jasmine terhadap Penurunan 
Nyeri Kala I Fase Aktif, Lama Persalinan Kala II, dan Fetal 
Outcome .............................................................................................. 54 
E. PENUTUP 
A. Simpulan ............................................................................................. 57 
B. Saran ................................................................................................... 57 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
 
 
  
 
 
 
  
x 
 
DAFTAR GAMBAR 
Halaman 
Gambar 2.1 Fisiologi Penerimaan Aroma ........................................................... 9 
Gambar 2.2 Alur Reaksi Aromaterapi dalam Tubuh ........................................ 12 
Gambar 2.3 Kerangka Pemikiran ...................................................................... 23 
Gambar 3.1 Desain Penelitian ........................................................................... 27 
Gambar 3.2 Skala VDS Menurut Bourbanis ..................................................... 29 
Gambar 4.1 rerata Penurunan Nyeri Kala I Fase Aktif ..................................... 42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
xi 
 
DAFTAR TABEL 
 
                   Halaman 
Tabel 2.1  Skor APGAR .................................................................................. 21 
Tabel 3.1  Definisi Operasional Variabel ........................................................ 28 
Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi Responden Menurut Karakteristik Usia ....... 34 
Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Distribusi Frekuensi Responden Menurut 
Karakteristik Paritas ....................................................................... 35 
Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pembukaan 
Serviks ............................................................................................ 36 
Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lama Pemberian 
Aromaterapi .................................................................................... 36 
Tabel 4.5  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Skor Nyeri 
Sebelum Pemberian Aromaterapi................................................... 37 
Tabel 4.6  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Nyeri Sesudah 
Pemberian Aromaterapi.................................................................. 38 
Tabel 4.7  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lama Persalinan 
Kala II ............................................................................................. 39 
Tabel 4.8  Distribusi Frekuensi Fetal Outcome Berdasarkan Skor APGAR 
1 menit pada Bayi Baru Lahir ........................................................ 39 
Tabel 4.9  Efektivitas Aromaterapi Lavender terhadap Penurunan Nyeri  
Kala I Fase Aktif ............................................................................ 40 
Tabel 4.10  Efektivitas Aromaterapi Jasmine terhadap Penurunan Nyeri  
Kala I Fase Aktif ............................................................................ 41 
Tabel 4.11  Penurunan Nyeri  Kala I Fase Aktif Tanpa Aromaterapi ............... 41 
Tabel 4.12 Penurunan Nyeri  Kala I Fase Aktif Sebelum Pemberian 
Aromaterapi .................................................................................... 42 
Tabel 4.13 Penurunan Nyeri  Kala I Fase Aktif Sesudah Pemberian 
Aromaterapi .................................................................................... 43 
 
 
xii 
 
(Lanjutan) 
 
Tabel 4.14 Efektivitas Aromaterapi Lavender, Jasmine, dan Tanpa 
Aromaterapi terhadap Lama Persalinan Kala II ............................. 44 
Tabel 4.15 Efektivitas Aromaterapi Lavender, Jasmine, dan Tanpa 
Aromaterapi terhadap Fetal Outcome ............................................ 44 
 
 
  
xiii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 
Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  
Lampiran 3  Ethical Clearance 
Lampiran 4  Permohonan Menjadi Responden  
Lampiran 5  Persetujuan Menjadi Responden  
Lampiran 6 Panduan Seleksi Sampel 
Lampiran 7  Lembar Observasi Penelitian 
Lampiran 8  Partograf 
Lampiran 9 Prosedur Pemberian Aromaterapi 
Lampiran 10 Protokol Penelitian  
Lampiran 11 Tabulasi Data 
Lampiran 12 Hasil Uji Statistik Nyeri Kala I Fase Aktif 
Lampiran 13 Hasil Uji Statistik Lama Persalinan Kala II 
Lampiran 14 Hasil Uji Statistik Fetal Outcome 
Lampiran 15 Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 
Lampiran 16 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 
 
  
xiv 
 
DAFTAR SINGKATAN 
 
ADP  : Adenosina Difosfat 
APGAR : Appereance, Pulse rate, Grimace, Activity, and Respiration 
ATP  : Adenosina Trifosfat 
BPM  : Bidan Praktik Mandiri 
HSP  : Heat Shock Protein 
IKAI  : Ikatan Aromaterapi Indonesia 
KEMH : King Edward Memorial Hospital 
VDS  : Verbal Descriptor Scale 
 
